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Skrue
krone

Drej kronen modsat
viserretningen, indtil
kronen frigøres fra
kassen.

Skub kronen ind mod
kassen med et blødt tryk,
rotere kronen med tiden
for at fastgøre den til
kassen. Vær sikker på at
den er spændt fast.

Skrue
tryk
knapper

Roter låseskruen modsat
viserretningen, og fortsæt
indtil den stopper

Roter låseskruen i viser-
retningen til den er stram
og fastspændt

Nogle modeller har en forsænket knap.
Tryk på knappen med en smal spids genstand, såsom en træ tandstik.

Kontrol af gangreserve

1. Sørg for, at kronen er i position 0.
2. Tryk og slip den nederste højre knap A.
• Når urets opladning er lavt,
vil sekundviseren roterer en
kvart omgang imod viserretningen.

Du skal oplade uret.

3. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Uret vil genoptage normal drift.
• Uret vil genoptage normal drift automatisk efter 10
sekunder, hvis der ikke trykkes på knappen A.

Sekundviseren angiver „OK“ eller „NEJ“ i slutningen af denne
procedure for at vise modtagelses resultatet for radiosignalet.

Hvordan man bruger skruekronen og trykknapper

Nogle modeller er udstyret med en skruekrone og / eller skrue trykknapper.
Låsning af kronen og / eller trykknapper forhindrer utilsigtet betjening. Disse skal
være låst op før du kan bruge bestemte funktioner i dit ur, såsom justering af tid eller
dato.
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Kontrol af tid signalmodtagelsen

1. Sørg for, at kronen er i position 0.
2. Tryk og slip det nederste højre knap A.
Sekundviseren bevæger sig, og angiver modtagelses resultatet.

Tryk og slip den nederste højre knap A.
• Uret vil genoptage normal drift automatisk
efter 10 sekunder, hvis der ikke trykkes på
knappen A

Når modtagelse har
været vellykket

Indstilling af by

Vælg den by, hvor du ønsker at indstille tid og
dato.

1. Træk kronen ud i position 1.
Sekundviseren bevæger sig for at vise den
aktuelt valgte by.
2. Drej på kronen for at vælge den by, hvor
du vil indstille tid og dato.
• Hver gang du vælger en by, ændres tid og
dato for den by, du har valgt.
3. Skub kronen ind i position 0.
Uret vil genoptage normal drift.

Tabel over valgbare byer
• De byer, der er anført i tabellen nedenfor, kan være forkortet eller stavet helt ud,
afhængigt af modellen.
• Der skiftes automatisk til stationen der sender radiosignalet, baseret på den valgte by.
• Du kan være ude af stand til at modtage radiosignalet i nogle af de oplyste steder i
tabellen.
• Når du bruger uret på et sted, som ikke er vist i tabellen nedenfor, skal du vælge en by i
samme tidszone som den by, du ønsker at uret skal vise.
• Tidsforskellen i tabellen nedenfor er baseret på UTC.
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OK   Signal modtagelse er lykkedes.
NEJ  Signal modtagelse er mislykkedes.
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Bemærkninger til signalmodtagelsen
Modtagelse af radiosignalet
Der er tre måder at modtage radiosignalet:

Sekundviseren viser Signalmodtagelsens resultat (OK / NO).
• Signalmodtagelses funktionen kan ikke deaktiveres.
• Selv om uret succesfuldt har modtaget radiosignalet, afhænger nøjagtigheden af
modtagelsesmiljøet, samt urets interne bearbejdning af signalet.
• Hvis uret ikke er i stand til at modtage signalet, vil det fungere normalt inden for
en nøjagtighed på ± 15 sekunder pr. måned.

Når du modtager radiosignalet
Tag uret af og anbringe det på en stabil flade, hvor det kan
modtage et godt signal, f.eks. i Danmark i en sydvendt
vindueskarm.
• Signal modtagelses antennen er placeret ud for kl. 9:00
punktet på uret. Placer uret med kl. 9:00 position vendt
mod senderstationen.
• Flyt ikke uret under signal modtagelsen.
• Uret vil ikke forsøge at modtage radiosignalet, når
opladningstilstanden er for lav, som vises ved at
sekundviseren bevæger sig i spring på to sekunder ad
gangen (Advarsel om utilstrækkelige strømstyrke til
drift). Genoplad uret før modtagelsen forsøges igen.
Notat om radiosignalet
Dette ur modtager radiosignalet fra de fem signal stationer i fire regioner
og justerer automatisk tid og dato.
Sender signal stationerne er opført som følger:
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Metoder Forklaringer

Automatisk modtagelse Modtager signalet kl 02:00 hver dag. Hvis signal modtagelse ikke lykkes vil uret 
forsøge at modtage signalet igen kl. 03:00 og 04:00 om morgenen.

On demand-manuel modtagelse Modtag signalet manuelt, når du ønsker at justere tid og dato.

Automatisk genskabelse af tid
Søger automatisk signalet efter opladning, når uret har været stoppet på grund af 
manglende opladning.



Anslået signal modtagelses område
Afstanden sendersignalet kan modtages i er kun en ca. værdi. Det er ofte
påvirket af det modtagelses miljø og vejret.
• Afstanden er en radius fra senderen af radiosignalet.

Dårlig modtagelses områder
Det kan være svært at få radiosignalet korrekt under visse miljømæssige
forhold eller i områder, der er modtagelige for radiostøj.

Ekstremt varme eller kolde steder

Indvendig i transportmidler

Tæt på elektrisk udstyr eller
kontorets apparater

Tæt på højspændingskabler,
elektrisk linjer, jernbane
luftledninger eller
kommunikationsfaciliteter.

Indvendig i armeret beton
bygninger, mellem høje
bygninger, bjerge, eller
underjordisk

Tæt på mobiltelefoner, der er i brug
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Når radiosignal modtagelsen er dårlig
Højspænding, elektriske ledninger radio/TV sendere eller andre strukturer i
nærheden af dit hus kan blokere vejen til signalet. Dette kan medføre et dårligt
miljø for at modtage radiosignalet.
Søg efter et bedre sted for modtagelse af radiosignalet.

Aktivering af On-demand modtagelse-manual
signalmodtagelse
Du kan justere uret ved at modtage radiosignalet manuelt når
som helst du vil, når tid og dato ikke er korrekt, eller uret viser
at modtagelses resultatet er „NO“.

• Uret vil ikke begynde at søge efter signalet, hvis
sekundviseren springer en gang hvert andet sekund (Advarsel
om utilstrækkelige strømstyrke til drift). Oplad uret før der
igen forsøges on-demand modtagelse.
• Ikke alle områder kan modtage et radiosignal. Vær sikker på
at du ikke er i et sådant område, og kontroller at byen der er
valgt for din tidszone passer, og er på listen for områder hvor
signalet kan modtages.

1. Sørg for, at kronen er i position 0.
2. Tryk og hold den nederste højre knap A inde i to

eller flere sekunder.
Sekundviseren bevæger sig til „RX“ og uret starter

modtagelse.
• Sæt dit ur på en stabil overflade, hvor det ikke vil blive

forstyrret under opdateringen.
• Det tager fra 2-15 minutter at modtage radiosignalet

korrekt.

      For at annullere modtagelsen
Tryk og hold den nederste højre knap A i to eller flere sekunder.
Annuller Signal modtagelse og det aktuelle tidspunkt vil bliver vist.

Vellykket signal modtagelse Tiden vil blive opdateret og uret vil genoptage normal drift.
Mislykket signalmodtagelse Normal drift genoptages med tidligere indstillede tid.
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Kontrol af sommertids indstilling
1. Træk kronen ud i position 2.
Sekundviseren roterer for at vise om sommertiden
er ON eller OFF

ON Uret viser at sommertid er på.

OFF Uret viser at sommertid er koblet fra.

Du kan vælge „ON“ eller „OFF“ ved at dreje på
kronen.
2. Skub kronen ind i position 0.
Uret vil genoptage normal drift.
Sommertids indstilling, indstilles automatisk ved at
modtage radiosignalet.
Denne funktion kan ikke deaktiveres.

Når du bruger uret et sted, hvor der ikke har sommertid
I følgende tilfælde bliver sommertids indstillingen „ON“, og tiden vises med
en time avanceret.
Når ...
• Det er sommertids sæson i Europa eller Nordamerika.
• Du er i et område, hvor du kan modtage signalet fra Tyskland eller USA.

Vælg den by, hvor tiden er en time mindre end i den nuværende by for at rette
tiden.
f.eks
Den nuværende by indstilling har +2 timers tid forskel.

Skift til by med kun +1 times tidsforskel.

Forsigtig

• Du skal ændre by indstillingen til den korrekte tidszone byen efter sommertids
sæsonen er færdig.
• Sommertids regler kan ændres i henhold til situationen for et land eller
område.
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Genoplad dit ur
Dette ur har en genopladelig celle som oplades ved at udsætte urskiven for lys,
såsom direkte sollys eller lys fra lysstofrør.
For optimal ydeevne:
• Udsæt uret med skiven vendt imod direkte udendørs sollys (ikke gennem
et vindue) i fem til seks timer mindst en gang om måneden.
• Efter uret er taget af læg det i en position, hvor skiven er udsat for skarpt
lys, eksempelvis ved et vindue.
• Før opbevaring af uret på et mørkt sted i en længere periode, skal du sørge for
at oplade det fuldt ud.

Når uret er regelmæssigt dækket med lange ærmer, bliver det ikke opladet
tilstrækkeligt. Prøv at holde uret opladet ved at sørge for at det får lys nok.
Oplad ikke uret ved en høj temperatur (ca. 60 Ú C/140 Ú F eller højere).

Når uret har for lav strømstyrke- utilstrækkelig opladnings advarsels
funktion
Når strøm reserven bliver lav, bevæger sekundviseren sig en gang hvert andet
sekund-Dette er den utilstrækkelige opladnings advarsel funktion.
Oplad uret ved at udsætte skiven for lys.
• Når uret er fuldt opladet, vil sekundviseren genoptage normal drift.
• Hvis du ikke har genopladet uret indenfor 3 dage eller mere siden den
utilstrækkelige opladnings advarsel begyndte, vil uret løbe tør for strøm og
stoppe.

Forsigtig
• Selv når sekundviseren kun bevæger sig en gang hvert andet sekund, vises den
aktuelle tid og dato korrekt. Dog virker ingen andre funktioner ej heller
signalmodtagelse vil
opererer under en energibesparende tilstand.
• Når du tjekker strøm reserven eller signalmodtagelsen og sekundviseren roterer
fjerdedel omgang mod viserretningen, kan du betjene uret som sædvanlig. Men
uret skal oplades.

10



Opladningstid under skiftende lysforhold
Nedenfor er de omtrentlige tider som er nødvendige for at oplade uret, når uret
udsættes for konstant lys af forskellig art. Brug venligst denne tabel som en
reference.

Miljø Belysningsstyrke 
(LX)

Opladningstid for at 
arbejde i en dag

Opladningstid til normaldrift, når den 
genopladeligcelle har været tom

Under direkte sollys eller overskyet 
vejr (ikke gennem et vindue) 10000 til 100000 4 til 12 minuter 40 minutter til 1 time

20 cm væk fra et lysstofrør (30 W) 3000 40 minutter 2,5 timer

Indvendig belysning 500 4 timer 14 timer

Dit ur vil gå i ca. seks måneder fra en fuld opladning eller op til to år med strøms-
paretilstandsfunktionen ikraft (baseret på en 100% fuldt opladning).
Når sekundviseren begynder at bevæge sig med spring hvert 2. sekund, vil det
varecirka 3 dage før uret stopper.

Strømbesparelse funktionen
Når uret ikke udsættes for lys i mere end syv dage, fx hvis du gemmer det i en
mørk skuffe, stopper minutviseren og sekundviseren automatisk for at spare strøm.
(Det er ikke muligt at modtage radiosignalet med strømbesparelsesfunktionen
aktiveret.) Men uret holder stadig tiden.
• Når kronens position er 1 eller 2, vil den strømbesparende funktion ikke blive
aktiveret.
• Den strømbesparende funktion kan ikke aktiveres manuelt.

For at annullere strømbesparelsesfunktionen
Når uret bliver udsat for lys nok til at genopladningen starter, frakobles den
strømbesparende funktion automatisk, og den normale drift vil blive genoptaget.
Når strømsparefunktionen er frakoblet, skal du forsøge at modtage radiosignalet
manuelt.
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Justering af tid / kalender manuelt
1. Træk kronen ud i position.
2. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Sekundviseren flytter til 0 sekunder position.
3. Drej på kronen for indstilling af minutviser.
• Sekundviseren roterer rundt én gang, og minutviser
bevæger sig et minut frem.
• Når det passerer „0:00:00“, skiftes datoen en frem.
Vær opmærksom på AM / PM status, når du justerer tid.
4. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Timeviseren bevæger sig en smule.
5. Drej kronen til at justere timeviser.
• Når det passerer „0:00:00“, skiftes datoen en frem.
Vær opmærksom på AM / PM status, når du justerer tid.
6. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Dato indikator flytter lidt.
7. Drej kronen til at justere datoen.
8. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Sekundviseren angiver den aktuelle indstilling af måned og
år.
9. Drej kronen for at indstille den aktuelle måned og
skudår.
• Se tegning: hvordan man kan læse skudår og måned.
10. Skub kronen ind i position.
Den aktuelle tid bliver vist.

Hvis du drejer hurtigt på kronen et par gange, vil viserne eller dato indika-
tor  flytte sig kontinuerligt. Du kan stoppe viserne, ved at dreje kronen i
begge retninger (undtagen når du justerer måned og år).
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Måned og år indikationer
Skudår og måneden vises med sekundviseren.
Placeringen af sekundviseren viser måneden.
De første tre minutter mærker efter et timemærke viser antallet af år siden et
skudår.

Skudår
1. år siden sidste skudår
2. år siden sidste skudår
3. år siden sidste skudår

f.eks
Det er marts måned i det 2. år siden sidste skudår

Figuren viser August i
det 2. år siden seneste
skudår (f.eks 2010).

Figuren viser April i 3.
år siden seneste skudår
(f.eks 2011).

Hurtig reference diagram for antallet af år siden sidste skudår

Viser sekundviseren Passeret år År
Time markør Skudår år 2012, 2016, 2020

1. min. Markør efter time 1. år efter skudår 2013, 2017, 2021
2. min. Markør efter time 2. år efter skudår 2010, 2014, 2018

3. min. markør efter time 3. år efter skudår 2011, 2015, 2019
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Kontrol og korrektion den aktuelle reference (0) position
Kontrol af nuværende reference (0) position
Hvis tiden eller datoen ikke vises korrekt, selv efter en korrekt modtagelse af
radiosignalet, skal du kontrollere om reference (0) position er korrekt eller ej.

Hvad er referencen (0) position?
Nulposition for alle visere der angiver klokkeslæt
og dato.
• For tids visning: „0:00:00“
• For dato visning: „1“
Hvis tiden og datoen afviger fra den korrekte
reference (0) position, vil uret ikke vise klokkeslæt
og dato korrekt.

Korrekt reference (0) position

1. Træk kronen ud i position 1.
2. Tryk på den øverste højre knap B i fem eller flere
sekunder, hvorefter den slippes.
Alle visere og datoen flytter sig til urets nuværende reference
(0) position.

Reference (0) position Næste operation
Korrekt Gå til trin 3.
Forkert Fortsæt til ret reference trin 3.

3. Skub kronen ind i position 0.
Den aktuelle tid vises.

Ingen operationer er tilgængelige, mens viserne og datoen bevæger sig.
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Korrigering af nuværende reference (0) position

1. Træk kronen ud i position 1.
2. Tryk på den øverste højre knap B i fem eller flere
sekunder, hvorefter den slippes.
Alle visere og datoen flytter sig til urets nuværende reference
(0) position.
3. Træk kronen ud i position 2.
4. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Timeviseren bevæger sig en smule.
5. Drej på kronen for at justere time viseren til „0:00:00“
position.
6. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Minutviseren og sekundviseren bevæge sig en anelse.
7. Drej på kronen for at indstille minutviser og
sekundviseren til „0:00:00“ position.
8. Tryk og slip den nederste højre knap A.
Den datoen flytter lidt.
9. Drej på kronen til at justere datoen til „1“ position.
10. Afslut tryk kronen ind i position 0.

Korrektion af den nuværende reference (0) position er færdig, og uret viser tiden.
Hvis du drejer hurtigt på kronen et par gange, vil viserne eller dato flytte sig
kontinuerligt. Du kan stoppe viserne, ved at dreje på kronen i begge retninger.

Nulstilling af uret
Vigtigt
Uret fungerer muligvis ikke korrekt, hvis det er påvirket af statisk elektricitet eller
har fået stød. Er dette tilfælde skal du nulstille uret.
Forsigtig
• Sørg for at oplade uret helt, før du nulstiller det.
• Du skal indstille den korrekte reference (0) position efter uret er blevet
nulstillet.
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1. Træk kronen ud i position 2.
2. Tryk samtidig på den øverste og nederste højre knap A
og B, og slip dem.
Sekundviseren flytter til „0“ sekunder position, timeviseren og
dato bevæge sig en anelse, og uret er nu nulstillet.
3. Korrigere den nuværende reference (0) position.

Efter nulstilling af uret
Du skal indstille uret igen efter nedenstående fremgangs-
måde.
1. Vælg en by.
2. Juster tid / kalender.
• Når du justerer ved at modtage radiosignalet manuelt:

Forholdsregler ved Solar-drevne ure
Vær omhyggelig med at udsætte dit ur for lys regelmæssigt.
• Dit ur skal regelmæssig udsættes for lys. I de situationer, som forhindrer
lyseksponering såsom at bære uret under lange skjorte eller frakke ærmer som vil
forhindre dit ur fra at modtage lys nok til at drive uret.
I disse tilfælde kan supplerende lyseksponering være nødvendig.
• Når du tager dit ur af, så prøv og lægge det på en lys plads. Dette vil sikre dit ur
modtager lys til opladningen så det vil fortsætte med at fungere korrekt. Lagring
dit ur på mørke steder i længere perioder, kan medføre, at den oplagrede energi
bliver for lav og dit ur stopper.
ADVARSEL Genopladnings Forholdsregler
• Forsøg ikke at oplade dit ur ved høje temperaturer (60 °
C/140 ° F), da dette kan forårsage skade på følsomme
komponenter, og uret kan få funktionsfejl.

• Oplad ikke uret på et sted, hvor temperaturen kan blive ekstremt høj såsom på
instrumentbrættet af et køretøj.

Eksempler:
• Opladning af uret for tæt på en lyskilde, der genererer en
stor mængde varme såsom en glødelampe eller
halogenlampe.
* Når du oplader dit ur under en glødelampe, så vær
sikker på at afstanden er 50 cm  afstand mellem lampen
og uret for at undgå overdreven varme. Brug aldrig en
halogenlampe til genopladningen, da disse genererer for
meget varme.
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Vandtæthed

• Se efter på urskive og bagkassen for angivelser af vandtætheden f or uret.
Følgende diagram viser eksempler på brug af reference til at sikre, at dit ur bruges
korrekt.
(Enheden „1 bar“ er stort set lig med 1 atmosfære).
• VAND RESIST (ANT) × × bar kan også angives som WR × × bar.

• Ikke-vandtætte ure kan ikke bruges under vand eller i miljøer i kontakt
med vand.
• Vand-beskyttelse til daglig brug (3 atmosfære) betyder, at uret kan bæres
under vask af  dit ansigt eller i regnvejr, men ikke skal  nedsænkes eller
dyppes i vand.

• Opgraderet vand-beskyttelse til daglig brug (til 5 atmosfære) betyder, at
uret kan bæres ved overflade svømning, men ikke kan bruges til dykning.
• Opgraderet vand-beskyttelse til daglig brug (til 10/20 atmosfære) betyder,
at uret kan bæres ved skin dykning, men ikke ved scuba eller mættet
dykning med helium gas.
• Ved metallænke, plast- eller gummi urrem, vaske snavs af med drikkevand.
Fjern de små mængder af snavs fanget mellem sprækker på metallænken
eller remmen med en blød børste.
Hvis dit ur ikke er vandtæt, skal du sørge for at urkassen ikke bliver våd.
Pas også på kondensvand, mellem urets bagkasse og armen i varme
perioder.

NB! Brug aldrig vandtætte ure i klorvand (swimmingpools), da klor
fjerner fedtet fra pakninger og gummiremme, og får dem til at tørre ind
og knække.
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Indikation
Skive eller bagkassen 

Ikke vandtæt Ikke vandtæt NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
Hverdagsbrug 

vandafvisende ur
VAND RESIST (ANT)          

3 bar
Vandtæt til               

3 atmosfærer OK NEJ NEJ NEJ NEJ

VAND RESIST (ANT)          
5 bar 

Vandtæt til               
5 atmosfærer    OK OK NEJ NEJ NEJ

VAND RESIST (ANT)          
10/20 bar

Vandtæt til               
10 eller 20 atmosfærer OK OK OK NEJ NEJ

Opgraderet hverdagsbrug 
vandafvisende

Navn Specifikation

BRUG AF URET I FORBINDELSE MED VAND

Mindre eksponering til
vand (vask ansigt,
regn, osv.)

Svømning og vaske 
arbejde

Skin dykning, marine 
sport

Dykning ved hjælp af 
en lufttank

Betjening af kronen 
eller knappen, når 

uret er vådt



Forholdsregler og brug begrænsninger
FORSIGTIG Undgå skader
• Vær særligt forsigtig når du bærer dit ur, mens du holder et lille barn, for at undgå
skader.
• Vær særlig omhyggelig når du dyrker anstrengende motion eller arbejde, for at
undgå skade på dig selv og andre.
• Bær ikke dit ur, mens du er i en sauna, jacuzzi eller andet sted, hvor det kan blive
meget varmt. Dette kan resultere i forbrændinger på bæreren og / eller fejl i dit ur.
• Vær forsigtig, når de tager uret på eller af, da der er risiko for klemning af din
hud eller beskadigelse af dine negle afhængigt af den måde som remmen / lænken
er fastgjort på.
• Bær altid dit ur med kronen skubbet ind i normal position. Hvis din krone er en
skrue
type, skal du sørge for det er korrekt skruet ned (låst) i kassen.
• Brug ikke krone eller nogen knapper, når uret er vådt. Dette kan give indtrængen
af
fugt som skader følsomme komponenter.
• Hvis der trænger vand ind i uret eller glasset bliver tåget på indersiden, så
indlever uret til et Autoriseret servicecenter for inspektion og / eller reparation.
• Hvis havvand trænger ind i uret, skal du placere uret i en kasse eller pose, og
straks bringe det til reparation. Ellers vil trykket inde i uret stige, og dele (glas,
krone, knapper, osv.) kan blive presset ud.
• Holdbarheden af en læderrem, stof eller naturlige skindremme kan blive påvirket
af fugt og sved. Desuden kan vådt læder give udslæt. Vær sikker på at holde din
rem tør og ren.
• Det anbefales at tage uret af, hvis det bliver vådt, selvom selve uret er vandtæt.
• Bær ikke dit ur for stramt. Prøv at efterlade plads nok mellem uret og din hud,
for at, tillade tilstrækkelig ventilation.
• En gummi rem kan blive plettet af farvestoffer eller kemiske stoffer der findes i
tøj og andet tilbehør. Da disse pletter kan blive permanent, så tag forholdsregler
når du bærer dit ur sammen med ting der kan overføre farve
(beklædningsgenstande, punge, farvet armbånd, osv.).
• Opløsningsmidler, fugt og sved kan medføre, at remmen opløses. Vær
opmærksom på at udskifte en rem , der er blevet tør, skør eller revnet, for at undgå
tab som følge af at remmen knækker.
Temperatur
• Uret kan stoppe eller funktioner i uret kan være forringet i meget høje eller lave
temperaturer. Brug aldrig uret på steder, hvor temperaturen ligger uden for drift
temperaturområde, som er anført i specifikationerne.
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Statisk Elektricitet
• Det integrerede kredsløb (IC), der anvendes i quartz ure er følsomme over for statisk
elektricitet. Bemærk venligst, at uret kan få funktionsfejl, hvis det bliver udsat for
intens statisk elektricitet.

Magnetisme
• Analog quartz ure er drevet af en motor, der udnytter en lille magnet. Funktionen
af denne motor kan blive forstyrret, hvis uret bliver udsat for magnetiske felter kan
det resulterer i funktionsfejl i uret. Lad ikke uret komme i nærheden af magnetiske
genstande
som „sundheds“ armbånd eller halskæder, mønt bakker, låse fundet i skabe og
køleskabe,
visse spænder af håndtasker og mobiltelefoner, mobiltelefon højttalere, visse
sportsgrens
tilbehør, MRI-udstyr osv.

Kraftige stød (Strong Shock)
• Undgå at tabe uret eller udsætte dem til andre kraftige stød. Det kan forårsage
funktionsfejl og /eller forringet funktionalitet samt skade urkassen og lænke.
Kemikalier, Ætsende gasser og kviksølv
• Hvis maler fortynder, benzen eller andre opløsningsmidler eller produkter, der
indeholder disse opløsningsmidler (herunder benzin, negle-lak fjerner, petrolium,
badeværelse rengøringsmidler og lim, vandafvisende, osv.) får lov til at komme i
kontakt med uret, kan de forårsage misfarvning, nedbrydning og skade på urets
materialer. Vær forsigtig ved omgang af disse kemikalier. Kontakt med kviksølv
som den, der bruges i termometre kan også forårsage misfarvning af rem/lænke
og kasse.
ADVARSEL Hold altid uret rent
• Drej på kronen, mens den er trykket helt ind og tryk på knapperne med jævne
mellemrum, så de ikke sætter sig fast på grund af ophobning af fremmedlegemer
og snavs.
Bemærk: Du må ikke betjene krone eller nogen knapper, når uret er vådt.
• Urets kasse og rem/lænke kommer i direkte kontakt med huden på samme måde
som
undertøj. Korrosion af metal eller ubemærket snavs som den, der er forårsaget af
sved
og snavs kan misfarve ærmer og andre dele af beklædningsgenstande.
Hold dit ur rent på alle tidspunkter.
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• Urets kasse og rem/lænke kommer i direkte kontakt med huden. Dette kan resultere i
ubemærket ophobning af snavs og fremmedlegemer som forårsages af normal brug.
Akkumuleret snavs på kassen kan forårsage rust, misfarvning, og for tidlig slitage. Vær
sikker på med jævne mellemrum at rense dit ur med en blød klud. Hvis der opstår
alvorlige ophobninger af snavs, kan du få det professionelt renset hos en urmager.
• I nogle tilfælde kan ophobning af snavs og fremmedlegemer medføre hudreaktioner.
Dette kan også opstå på grund af bestemte allergier uden for vores kontrol. Hvis dette
sker, straks ophøre med at bruge af dit ur og konsultere din læge.
• Læder, stof, og andre naturlige skindtyper kan blive misfarvet eller skøre af fugt,sved
og / eller akkumuleret snavs. For at maksimere levetiden på din rem, skal du sørge for at
holde din læder rem ren og tør ved at tørre den af med en blød klud hver dag.
FORSIGTIG Pleje af din Watch
• Tør snavs eller fugt, såsom sved fra kassen og glasset med en blød klud.
• Hvis du ikke skal bruge dit ur i en længere periode, aftørres det omhyggeligt for sved,
snavs og fugt, og gem det på et sted hvor man undgår forhold som overdrevent høje eller
lave temperaturer og høj luftfugtighed.

Daglig vedligeholdelse
• Drej kronen, mens det er trykket helt ind og trykke på knapperne med jævne
mellemrum, så de ikke sat sig fast på grund af ophobning af fremmedlegemer.
• Tør snavs, sved og vand fra kassen og glas med en ren blød klud lejlighedsvis.
• For at rengøre et metal, plastik eller gummi urrem, vask snavs væk med vand. Brug en
blød børste til fjerne støv og snavs som sidder fast i hullerne i et metalbånd.
• Brug ikke en polerings type klud, da dette kan beskadige overfladen og visse
belægninger.
• Brug ikke opløsningsmidler (fortynder, rensebenzin osv.), da de kan beskadige
urkassen.
Periodiske inspektioner
Dit ur har brug for en inspektion en gang hvert andet eller tredje år af sikkerheds
hensyn samt længere levetid. For at holde dit ur vandtæt, skal pakningerne og andre
komponenter udskiftes regelmæssigt. Andre dele skal efterses og udskiftes, hvis
nødvendigt.
Bed altid om ægte Citizen reservedele ved udskiftning.

Radiosignalet
Radiosignalet sendes næsten uafbrudt 24 timer i døgnet, men kan lejlighedsvis afbrydes
på grund af vedligeholdelse. Signal betingelser for radiosignalet kan kontrolleres på
stationens websted.
Radiosignalet har ingen indflydelse på det menneskelige legeme eller medicinsk udstyr.
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