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Model No.JN9XXX. Cal.C470 
Urets udstyr 
 

 
(1): Timeviser 
(2): Minutviser 
(3): Sekundviser 
(4): Display 1 
(5): Display 2 
(6): Grafisk område 
(7): Krone 
(A): Knop (A) 
(B): Knop (B) 
(M): Knop (M) 
 

Indstilling af visere 
 
1) Træk kronen ud, således at sekundviseren standser i "0" position. 
2) Indstil timer og minutter ved at dreje kronen. 
3) Tryk kronen ind i normal position ved korrekt tidssignal. 
 
 
 
 

 
Skift mellem programmerne 
 
• Foruden tids- og kalenderprogrammet har uret 2 

alarmer, fodboldtimer, nedtæller og stopur. 
• Hver gang, der trykkes på (M), skifter uret til et 

andet program i rækkefølgen, som ses i skemaet. 
• Hvis uret efterlades enten i alarm 1-, alarm 2- eller 

zoneindstillingsprogrammet i ca. 2 minutter, vil det 
automatisk skifte til tidsprogrammet. 

 
Visning af tid og kalender for verdens byer 
 
 
1) Med tryk på (M) skiftes enten til TME eller CAL. 
2) Tryk på (B). Hver gang der trykkes på (B), vises 

tid/kalender for den næste by i OP-retning. 
3) Hvis (A) holdes inde, mens der trykkes på (B), vil 

byerne skifte i NED-retning. 
4) Hvis (B) holdes inde, skiftes der til 

indstillingsprogrammet. 
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Indstilling af digitaltid 
 

• Når tiden er indstillet for en af de 30 byer og UTC, er tiden automatisk indstillet for de 
øvrige byer. 

1) Med tryk på (M) vælges programmet TME. 
2) Med (B) vælges den by, man vil indstille tiden for. 
3) Når (B) holdes inde i mindst 1 sekund, vil STM (sommertid) og ON eller OFF blinke. 
4) Med (A) vælges nu, om sommertid skal være ON eller OFF. 
5) Hver gang ,der nu trykkes på (B), vil indstillingsmulighederne blinke i rækkefølgen, 

som ses i skemaet. 
 

• Når et talsæt blinker, kan det indstilles med tryk på (A), 
hvis (A) holdes inde, vil tallene skifte hurtigt. 

• Sekunder kan kun nulstilles. Hvis sekunderne nulstilles, 
når de er mellem 30 og 59 sekunder, vil minuttallet øges 
med 1. 

6) Afslut indstillingen med tryk på (B). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indstilling af kalender 
 

• Når kalenderen er indstillet for en af de 30 byer og UTC, er kalenderen automatisk 
indstillet for de øvrige byer. 

1) Med tryk på (M) vælges programmet CAL. 
2) Med (B) vælges den by, man vil indstille kalenderen for. 
3) Når (B) holdes inde i mindst 1 sekund, vil Month  blinke. Med (A) vælges nu måneden. 
4) Hver gang, der nu trykkes på (B), vil indstillingsmulighederne blinke i rækkefølgen, som 

ses i skemaet. 
 

5) Når et talsæt blinker, kan det indstilles med tryk på (A), 
hvis (A) holdes inde, vil tallene skifte hurtigt. 

6) Afslut indstillingen med tryk på (B). 
• Kalenderen dækker årene fra 2000 til 2099, det er ikke 

nødvendigt at justere datoen ved skudår. Ugedagen 
udregnes automatisk. 

 
 
 
Brug af alarm 

 
• Indstilling og brug af alarm 1 og alarm 2 er den samme, kun lydene af alarmerne er 

forskellige. Når alarmen er sat ON, vil denne lyde i 15 sekunder hver dag. 
Indstilling af alarm: 
1) Med tryk på (M) vælges programmet AL-1 eller AL-2. 
2) Med (B) vælges den by man vil indstille alarmen for. 
3) Når (B) holdes inde i mere end 1 sekund, vil timerne begynde at blinke, disse indstilles 

med tryk på (A). 
4) Når der igen trykkes på (B), vil minutterne blinke, disse indstilles også med tryk på (A). 

5) Afslut indstillingen med tryk på (M). 
• Alarmlyden kan testes ved at holde (A) inde. 
• Hvis man har valgt 12-timers systemet ved tidsindstilling, skal man huske, at det også gælder i alarmprogram-

merne. 
• Alarmlyden kan standses med tryk på en vilkårlig knop. 
Skift alarmen ON/OFF: 
• Når uret står i et af programmerne AL-1 eller AL-2, kan man med tryk på (A) sætte alarmen ON eller OFF. 
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Brug af fodboldtimer 
 

Fodboldtimeren kan indstilles fra 45 til 5 minutter i dele af 5 minutter. Når fodboldtimeren er 
sat til, kan man måle spillepauserne uden at afbryde den indstillede måling. 
 
Indstilling af fodboldtimer: 
1) Med tryk på (M) vælges programmet F.B. 
2) Med tryk på (B) justeres tiden med – 5 minutter for hvert tryk. 
 
 

Brug af fodboldtimeren: 
1) Når tiden er indstillet på fodboldtimeren, trykkes 

på (A) og målingen starter.  
• Hver gang der trykkes på (A) stoppes og gen-

optages målingen. 
2) Når målingen er stoppet trykkes på (B) for at 

vende tilbage til den indstillede tid. 
3) Hvis der trykkes på (B), mens målingen foregår, 

vil "LOS" blinke og måling af spillepause star-
ter. Tryk på (B) igen når spillet genoptages. Den 
samlede spillepause vises i 5 sekunder. 

• Måling af spillepause kan foretages flere gange, dog kan spillepauser højst måles til samlet 15 minutter. Hvis spil-
lepauserne overskrider 15 minutter, vil målingen automatisk blive nulstillet, og displayet skifter til fodboldtimer. 

• Når den indstillede spilletid er forløbet, afgiver uret et signal i 2 sekunder og viser derefter den samlede spillepause. 
• Når hele målingen (timer + spillepause) er slut, afgiver uret en lyd i 5 sekunder og vender tilbage til den indstillede 

tid for fodboldtimeren. 
• I spillepauseprogrammet trykkes på (A) for at skifte til spillepause stop. Star/stop gentages med (A). 
• I spillepauseprogrammet trykkes på (B) for at skifte til fodboldtimerens indstilling. 
 
 Brug af nedtæller 
 

Nedtælleren kan indstilles til et antal hele minutter op til 60. 
Når den indstillede tid er forløbet, vil der lyde en alarm i ca. 5 sekunder, og uret vender 
tilbage til den indstillede tid. 
 
Indstilling af nedtæller: 
1) Med tryk på (M) vælges programmet TMR. 
2) Hver gang der trykkes på (B), vil tallet mindskes med 1 minut. Hvis knoppen holdes 

inde, vil cifrene skifte 
hurtigt. 

Brug af nedtæller: 
1) Hver gang der trykkes på (A), vil nedtællingen starte 

eller stoppe. 
2) Når nedtællingen er standset med (A), kan man vende 

tilbage til den indstillede tid ved at trykke på (B). 
3) Hvis der trykkes på (B), mens nedtællingen foregår, vil uret vende tilbage til den indstillede tid, og nedtællingen 

starter forfra. 
 
Brug af stopur 
 

Stopuret kan måle op til 23 timer, 
59 minutter og 59 sekunder.  
Når 24 timer er nået, vil uret vise 
00 sekund og standse. 
 
At foretage målinger: 
1) Med tryk på (M) vælges pro-

grammet CHR. 
2) Stopuret startes og stoppes med tryk på (A). 
• Under målingen vil RUN blinke i display 2. Når målin-

gen er stoppet, vil display 2 vise målingens 1/100 sekund. 
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• Når der trykkes på (B) under en måling, vil mellemtiden blive vist i 10 sekunder. SPL og 1/100 sekund bliver 
skiftevis vist. 

• Når en måling er standset med (A), nulstilles det med (B). 
 
Brug af zoneindstilling 
 

• I dette program kan man udvælge nogle af tidszonerne, som man ønsker, uret skal vise. 
• Ligeledes kan man indstille sommertid for disse. Denne mulighed gør det lettere kun at 

vise og genkalde de byer, som man har udvalgt (sat ON). 
1) Med tryk på (M), vælges programmet SET. 
2) Med (B) vælges den by, man vil indstille. 
3) Når (B) holdes inde i mindst 1 sekund, vil ON eller OFF og bynavnet begynde at blinke. 
4) Der indstilles nu med (A), om byen skal være ON eller OFF. 

5) Når der trykkes på (B), mens ON eller OFF og bynav-
net blinker, vil SMT (sommertid) og ON eller OFF 
blinke, disse indstilles også med tryk på (A). 

6) Afslut indstillingen med tryk på (M). 
 
 
 
Nulstil alt 
 
• Når batterispændingen bliver lav, kan displayets funktioner blive unormale. Hvis dette sker, bør batteriet udskiftes 

snarest, og "nulstil alt" udføres. 
• I sjældne tilfælde kan et kraftigt stød også være skyld i, at uret ikke fungerer korrekt (blankt display, alarmen lyder 

o.s.v.). Disse problemer kan ofte løses ved at gøre følgende: 
1) Træk kronen ud. 
2) Tryk samtidigt de 3 knopper (A), (B) og (M) ind (displayet bliver blankt). 
3) Slip alle knopper (displayet viser alle segmenter). 
4) Tryk kronen ind i normalposition (uret afgiver et lydsignal). 
5) De forskellige programmer indstilles på ny. 
 
Sikkerhedshensyn og brugsbegrænsning 
 
Undgå høje temperaturer 
Efterlad ikke uret i direkte sollys eller på ekstrem varme eller kolde lokaliteter. Dette kan medføre funktionsfejl og 
afkorte batteriets levetid. 
Undgå kraftige stød 
Pas på ikke at tabe uret eller støde det imod hårde genstande. 
Undgå fugtige omgivelser 
Betjen ikke knopperne hvis uret er vådt. 
Undgå stærke magnetfelter 
Hold uret væk fra stærke magnetfelter. Generelt bliver uret ikke påvirket af husholdningsmaskiner, TV eller radio. 
Undgå kemikalier, opløsningsmidler eller gasser. 
Uret må ikke komme i kontakt med petroleum, benzin, fortynder, alkohol, spraymaling, neglelak eller lignende, da disse 
ting kan skade kassen, glasset og lænken. 
Hold uret rent 
Tør altid eventuel fugtighed eller vand af kasse og lænke med en blød klud. Et ur bliver let smudsigt ved kontakt med 
huden, husk derfor også at tørre bagsiden ren. 

 


